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Утверждено                                                                                      

          решением педагогического совета                                              

       от « 28» августа 2023 г. протокол № 1 
                     Председатель педагогического совета 

средней общеобразовательной  

школы №14 г. Сочи 
имени Героя Советского Союза Сьянова Ильи Яковлевича    

.                                                                                                                   _______________   О. И.Шаталович  
 Таблица-сетка часов  учебного плана 

муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 14 г. Сочи  

имени Героя Советского Союза Сьянова Ильи Яковлевича  

для X  «А » класса гуманитарного профиля   

  психолого  - педагогической направленности по ФГОС СОО 

  2023 --2024  учебный год 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю   Всего 

X «А»  класс, 

2023-2024 

XI «А»  класс, 

2024-2025 

Базовый 

уровень 

Углубленный 

уровень 

Базовый 

уровень 

Углубленный 

уровень 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 2   2   4 

Литература 3  3  6 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
3  3  

 

6 

Общественные 

науки 

История   4    4  8 

География 1  1  2 

Обществознание   4     4 8 

Математика и 

информатика 

Математика 5  5   10 

Информатика 1  1  2 

Естественные 

науки 

Физика 2  2  4 

Химия 1  1  2 

Биология 1  1  2 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
2  2  4 

 ОБЖ 1  1  

 

2 

 

Индивидуальный 

проект 
1    

1 

Итого  31 30  61 

Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений   

3 

 

4 

 

7 

 

Дополнительные 

учебные предметы 

 

 

Кубановедение 1 1 1 

Финансовая     

грамотность.  

Цифровой мир 

1   1  

 

1 

Курсы по выбору Введение в 

педагогику 
1 1 2 

Психология   1  

Учебные недели 34 34  

Всего часов 34 34  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка     при 5-дневной учебной неделе, 

СанПиН  1.2.3685-21 

34 34 

 

68 

Общая допустимая нагрузка за период  

обучения в 10-11 классах  в соответствии 

с СанПиН  1.2.3685-21  

2312 
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